Centro de Estudos

PLANO DE
CONTINGENCIA

Preveng¢ao de transmissao da doenga

covid-19 (coronavirus sars-cov-2)
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Este plano de contingéncia é elaborado com base nas orientagdes emanadas pela
Direcdo Geral de Saude (DGS) no documento niumero 032/2020 datado de 14/06/2020,
sob o assunto “Medidas de Prevencao e Controlo em Centros de Atividades de Tempos
Livres”, que veio definir as regras e orientacdes para a reabertura destes centros.
Serdo aqui expostas as medidas de prevencado e contencdo de transmissdo da doenca
covid-19, de forma a acautelar e a proteger a saide dos alunos e colaboradores com o
reinicio das atividades presenciais.

Estas recomendacdes e procedimentos serdo divulgados através da nossa pagina
institucional (www.sapiencia.pt) e no facebook (www.facebook.com/sapienciace).

O presente Plano serda objeto de revisdo e atualizacdo sempre que se entender
necessario, sobretudo caso existam novas recomendacdes ou imposicdes por parte das

autoridades competentes.

O que é o covid-19 e quais os principais sintomas?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre

os quais, odinofagia (dor de garganta), e dores musculares generalizadas.

Fonte: DGS
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Como se transmite?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

e Contacto indireto: contacto das mados com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Fonte: DGS

As OrientacgOes Técnicas emanadas pela Direcdo-Geral da Saude no ambito da pandemia
de COVID-19 servem como referencial de conduta e de boas praticas a seguir, por forma
a minimizar o risco de transmissao de SARS-CoV-2 e o impacto da doenca.

Fonte: DGS
Estas orientagdes devem ser consultadas por todos através do seguinte enderego:

https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/

O sucesso destas medidas de Saude Publica dependera da colaboracdo de todos os

cidadaos, de todas as instituicdes e organizagdes.
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Pretende-se com este plano incutir comportamentos de prevencdo da transmissao e,

nesse sentido, um dos principios a adotar sera minimizar o contacto entre alunos de

diferentes grupos. Neste sentido adotam-se os seguintes procedimentos:

Organizacgao e higieniza¢ao do espago
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Os alunos deverdao permanecer no centro o tempo estritamente necessario;
Atendimentos, pedidos de informagao ou outros contactos deverao ser feitos,
preferencialmente, por telefone ou e-mail;

O centro ira trabalhar, de preferéncia, com porta e janelas abertas;

Os alunos s6 deverdo entrar quando autorizados aguardando no exterior;

Os encarregados de educacdo deverao aguardar no exterior aquando da entrega
ou recolha do seu educando;

Ninguém devera entrar ou permanecer no centro sem madscara e/ou viseira;

O centro estard equipado com um tapete de desinfecdo e dispensador de gel a
entrada, bem como dispensadores de gel em todas as salas.

Cada sala sera, sempre que possivel utilizada pelo mesmo grupo de alunos;
Serdo definidos hordrios de entrada e saida desfasados, sempre que possivel;
As mesas estardo dispostas junto das paredes de forma a evitar que os alunos
fiquem de frente uns para os outros;

No final de cada sessdo de trabalho, o professor fard a desinfe¢cdo do espaco;
Os professores e os alunos ndo deverao trocar materiais entre si;

Nao devera haver fila para a casa de banho;

Os circuitos de entrada e saida dos espacos do centro deverao ser respeitados;
As casas de banho e as superficies com maior risco de contaminacdo serdo

higienizadas ao final da manha e ao final da tarde (ou inicio da manha seguinte).
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Transporte

Sempre que possivel, devera ser privilegiado o transporte individual das criancgas
pelos encarregados de educacdo ou pessoa por eles designada;

Os alunos transportados pelos responsdveis do centro, fardo o percurso
preferencialmente a pé (as reducdes da lotacdo das viaturas impostas pela DGS

dificultam o transporte de outra forma);

Alunos e colaboradores

A entrada no centro deverd ser realizada apds autorizacdo, aguardando no
exterior;

A entrada dos alunos no centro de estudos far-se-a de forma auténoma, ou seja,
sem o acompanhamento dos pais;

Deverdo colocar mascara antes de entrar, passar pelo tapete de desinfecdo,
desinfetar as mados com o gel desinfetante aguardar pela medicdo da
temperatura corporal e respeitar os circuitos de entrada e saida no centro;

Na sala de trabalho os alunos deverao ocupar o lugar indicado pelo colaborador
(deve ser sempre o mesmo lugar), mantendo o maximo de distanciamento fisico
possivel;

A sala ATL deverd ser utilizada respeitando a lotacdo mdaxima indicada e pelo
menor periodo de tempo possivel;

A saido do centro os alunos deverdo proceder a desinfecdo das maos.

Areas de isolamento
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E estabelecida a seguinte drea de isolamento no centro: a sala mais préxima das
instalagdes sanitarias e, quando utilizada para este fim, tera as condig¢des
recomendadas pela DGS (telefone, cadeira, d4gua, alguns alimentos e acesso as

instalagdes sanitdrias).
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Caso suspeito

e Perante a identificacdo de um caso suspeito, este serd encaminhado para a area
de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia;

e Os encarregados de educacdo do caso suspeito serdo de imediato contactados
para levar a crianga e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras
linhas telefdénicas criadas especificamente para o efeito;

e Todos os encarregados de educacdo serdo informados em caso de existéncia de
um caso suspeito no centro.

e A Autoridade de Saude Local sera imediatamente informada do caso suspeito,
bem como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de
Saude Publica aos contactos préximos;

e A limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento sera reforcada;

e Os residuos produzidos pelo caso suspeito serdao acondicionados em duplo saco
de plastico e resistente, devidamente fechados colocados em contentores de

residuos coletivos.

Linha SNS 24: 808 242 424
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duraglo total do procedimento: 20 segundos
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MEDIDAS GERAIS

/

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucdo a base de
alcool

(\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
L Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
R a boca com um lenco de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo
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DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros
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MASCARAS

COMO
COLOCAR

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR
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VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
com arame para cima)
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AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo
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NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS
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COMO
REMOVER

DURANTE
O uso

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
HUMIDA (>}
(>} RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
NAO RETIRAR 3 3 /ELASTICOS
A MASCARA PARA q
TOSSIR OU ESPIRRAR
o DESCARTAR EM )
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida @
LAVAR AS MAOS

A
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DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicag6es do
fabricante.

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o niimero maximo de
utilizagdes.
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Fonte: DGS



